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1.Justificacion del plan de actuacion.

Este plan de actuacion se redacta a partir del disefio general del
programa Creciendo en Salud, que se recoge en el Dossier informativo
para el curso 2023/2024, al que nos remitimos para conocer su
justificacion, objetivos, contenidos, lineas de actuacion y resto de aspectos
generales.

2.Analisis del entorno del centro.

El colegio Clara Campoamor empez6 a funcionar el curso
2006/07 que, en este curso escolar, 2023/2024 cuenta con 28 unidades, 9
de Educacion Infantil, 18 de Educacion Primaria y 1 Aula Especifica.

Esta situado en una zona de Malaga de reciente construccion,
con un buen enclave tanto a nivel de comunicaciones, como de
instalaciones deportivas, frente al Palacio de Deportes Martin Carpena, el
Estadio de Atletismo, la Ciudad del Agua y un centro de Tecnificacion de
Tenis y Padel, completan las demandas deportivas de una ciudad moderna
y equipada, de las que nuestro centro se beneficia dada la proximidad de
estas instalaciones al mismo.

La ubicacion del Centro, por otra parte, es 6ptima si tenemos en
cuenta que, actualmente, se halla perfectamente comunicado con cualquier
punto de la ciudad, gracias al servicio continuado de una linea de
autobuses y la linea de Metro que comunica la zona Martin Carpena con
las demaés zonas de la ciudad.

Las familias tienen un nivel socioecondmico medio, abundan las
profesiones liberales y aquellas donde trabajan el padre y la madre, de ahi
que los servicios de Aula Matinal y Comedor, de los que dispone el Centro,
sean muy demandados. Existe un gran interés generalizado por parte de las
familias por conocer la marcha escolar de sus hijos e hijas y por participar
en todas aquellas actividades, planes y proyectos que el Centro pueda

C.E.1.P. Clara Campoamor (Malaga) 2023/2024
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Plan de actuacion Creciendo en Salud

ofertar y que puedan incidir en la calidad educativa del mismo.

En cuanto al nivel socio-econdmico y cultural se refiere, se podia

catalogar de clase media, en algunos casos el colegio requiere de la
intervencion de asuntos sociales por problemas de salud o de otra indole.

Por otro lado, vemos un aumento del nimero de coches que cada

dia se acumulan en la puerta del colegio. Esto ademas de generar
inseguridad, peligro, ruido y unos altos niveles de contaminacién ayuda a
propiciar el sedentario en nuestro alumnado. Por esto vamos a promover

Caminos Escolares, en los que nuestro alumnado venga y vaya al colegio a

pie, en bicicleta, compartiendo coche, promoviendo el aire limpio.

También hablamos de promover la autonomia infantil, de nuevas
amistades, de reir, de crecer, de conocer, recorrer y vivir y sentir nuestro
barrio.

Nuestro alumnado debe entender la practica deportiva como una
opcion de vida sana, aprendiendo una serie de rutinas y técnicas que se
deben instalar como habitos duraderos y significativos en la formacion
integral de su personalidad presente y futura.

3. EQUIPO DE PROMOCION DE LA SALUD DEL CENTRO.

El equipo de promocién de la salud del CEIP Clara
Campoamor lo forman:

-La coordinadora del Programa.
-La directora del centro (coordinadora del Plan de Convivencia)
-Coordinador del Programa Aldea)

-Las maestras del Equipo de Orientacion del Centro.

C.E.1.P. Clara Campoamor (Malaga) 2023/2024

133333 3333333223222 E S35



VOROROUOWOVOVOVOVONOVOWOWOWOUONOWC

XL LLKLRLXR

k*)

Plan de actuacion Creciendo en Salud

-El médico del EOE.

-Los técnicos en Integracion Social (PTIS)

-La coordinadora de Proyecto de Paz.

-La coordinadora de Igualdad.

-La coordinadora del Proyecto de Educacion Emocional.

-Y la colaboracion de una profesional socio-sanitaria del centro de Salud
de Puerta Blanca.

-Profesorado de Ed. infantil y Ed. Primaria.
-Programa del PROA PLUST TRANSFORMATE.

-Programa de Acompaiiamiento.

4.Estrategias de integracion curricular.

El programa Creciendo en Salud se encuentra relacionado
con las distintas areas del Curriculum, se desarrollara a lo largo de todo el
curso escolar durante todo el curso escolar. Se llevara a cabo de forma
integrada junto con otros Planes y Proyectos del centro asi como con la

celebracion de las distintas efemérides.

5.Lineas de intervencion.

Educaciéon Emocional. A través de esta Linea de Intervencion se

pretende potenciar en el alumnado la adquisicién de competencias

emocionales tales como: conciencia emocional, regulacion emocional,

C.E.1.P. Clara Campoamor (Malaga) 2023/2024
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autonomia emocional, competencia social y competenmas para la V|da y el

bienestar, con objeto de dotarle de herramientas y habilidades que
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Plan de actuacion Creciendo en Salud

intervencion seré llevada a cabo por una coordinadora a través de un plan

de actuacidn especifico pero relacionado este plan de actuacion.

Estilos de Vida Saludable. Los estilos de vida de las personas, es
decir, el conjunto de conductas habituales que configuran su modo de vivir
es uno de los factores que mas influye en la salud.

Los cambios sufridos en nuestra sociedad han provocado
Importantes cambios en los estilos de vida que han llevado a un
alejamiento de la dieta mediterranea, a la toma de alimentos procesados y
poco saludables.

A la hora del tomar el desayuno sigue habiendo una gran cantidad
productos envasados (zumos, batidos, bolleria industrial,...) El centro
debe facilitar estrategias para combatir el consumo de productos y
alimentos pocos saludables, contrarrestando los malos habitos que por
desinformacion se dan en muchas familias y facilitar claves para una
alimentacion saludable. Por ello, pretendemos potenciar un desayuno en
clase y en casa saludable y a incorporar alimentos poco o nada procesados

en la dieta.

Autocuidados. En la situacion actual desde el Covid esta Linea
de Intervencidn se convierte en prioritaria con el abordaje de la higiene

respiratoria, el lavado de manos.

C.E.1.P. Clara Campoamor (Malaga) 2023/2024
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6.0bjetivos especificos.

Plan de actuacion Creciendo en Salud

En nuestro Plan de intervencion se trabajaran los objetivos
propuestos por la Consejeria en el dossier Creciendo en salud, en concreto

nos centraremos en estas dos lineas de actuacion:

- Estilos de Vida Saludable.

Actividad fisica.

1. Motivar y promover la incorporacion en los estilos de vida del
alumnado la actividad fisica cotidiana.

2. Disminuir el sedentarismo en el alumnado.

3. Promover los desplazamientos a pie o en bicicleta.

4. Incrementar la actividad fisica dentro y fuera de la escuela.

5. Valorar la préactica del ejercicio fisico para la prevencion de
enfermedades.

6. Promocionar y facilitar informacion al alumnado sobre clubs e

instalaciones deportivas en la localidad.

Alimentacion equilibrada.

1. Promover la adopcidn de una dieta equilibrada y saludable por parte del
alumnado.

2. Aumentar el consumo de frutas y verduras.

3. Disminuir el consumo de alimentos procesados.

C.E.1.P. Clara Campoamor (Malaga) 2023/2024
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4. Valorar la importancia del desayuno saludable.

Plan de actuacion Creciendo en Salud

5. Conocer la diferencia entre nutriente y alimento.
6. Consumir alimentos propios de cada estacion del afio.
7. Conocer y valorar la gastronomia andaluza y mediterranea tradicional

como fuente de bienestar.

Educacién emocional.

1. Identificar diferentes tipos de emociones en si mismos y en los demas,
asi como el significado que tienen a traveés de la auto- observacion y la
observacion de las personas a su alrededor.

2. Responder de forma apropiada a las emociones que experimentamos
utilizando técnicas como el didlogo interno, la introspeccion, la
meditacion, la respiracion o la relajacion, entre otras.

3. Desarrollar en el alumnado habilidades, actitudes y valores para
organizar su vida de forma sana y equilibrada, propiciando experiencias de
bienestar personal y social.

4. Facilitar las relaciones interpersonales, fomentar actitudes y conductas
prosociales y crear un clima de convivencia agradable para todos.

5. Desarrollar en el alumnado habilidades, actitudes y valores para
organizar su vida de forma sana y equilibrada, propiciando experiencias de

bienestar personal y social.

C.E.1.P. Clara Campoamor (Malaga) 2023/2024
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7.Bloques tematicos/contenidos.

Habitos de vida saludable:

- Actividad fisica:

Relacion entre el ejercicio fisico y la salud/enfermedad.

- Alimentacion equilibrada:

Desayuno saludable.

Alimentos ultraprocesados, procesados y minimamente
procesados o sin procesar.

Distincidn entre conceptos de "alimento™ y "nutriente"”

Clasificacion de alimentos.

Dieta equilibrada. Menu saludable.

Dieta mediterranea.

Recetas andaluzas.

Frutas y hortalizas propias de cada estacion del afio.

Piramide alimenticia y rueda de alimentacion.

Origen de los alimentos.

-Educacién emocional:

Conciencia emocional: capacidad para tomar conciencia de las propias

emociones y de las emociones de los demas.
Regulacion emocional: capacidad para manejar las emociones de

forma apropiada.

Autonomia emocional: capacidad de sentir, pensar y tomar decisiones

w C.E.1.P. Clara Campoamor (Malaga) 2023/2024
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Competencia social: capacidad para mantener relaciones adecuadas

con otras personas.

8. Propuesta de formacion.

- Asistencia a las Jornadas Iniciales de Trabajo por parte de la
coordinadora del Programa.

- Asistencia a las Jornadas Formativas de Asesoramiento.

- Grupo de trabajo Proyecto Emociones (parte del profesorado del
centro)

- Participacion en el espacio web de intercambio y comunicacion en la
Comunidad en red del Programa (Colabor@).

- Formacion a través de lecturas de articulos y libros relacionados con

el tema.

9. Estrategias de integracion curricular.

La mayoria de estos contenidos se abordaran mediante el
desarrollo de programas en las sesiones de tutorias de todos los grupos, y
en el desarrollo de las areas en primaria y &mbitos de educacion infantil y

primaria:

En Ciencias Naturales y Sociales (rutas, alimentacidn, convivencia,
valores, desayunos saludables ...)

En Lengua y Matematicas (graficas, resolucién de problemas,

1333333333232 2 22222 F
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calculo, concurso de poemas, relatos terrorificos, adivinanzas,
trabalenguas, lecturas comprensivas, ...)

En Educacion Artistica (elaboracidon de normas, carteleria para el
centro, pinturas de juegos populares, ...)

En Educacion Fisica (¢,como me desplazo?, juegos adaptados, bailes,
coreografias, practica deportiva para un estilo de vida saludable,
autonomia e higiene personal...)

En los ambitos de Educacion Infantil (juegos, poesias, adivinanzas,
desayunos saludables, canciones, asambleas, frutometros, teatros, fichas
..2)

En tutoria, los relativos a las emociones, sentimientos, diferencias y
clasificacion.

Programas de convivencia por parte del Ayuntamiento.

Programas que desarrollan los tutores/as.

Programas que coordinan los responsables de Igualdad, Paz, Aldea y

Biblioteca.

C.E.1.P. Clara Campoamor (Malaga) 2023/2024
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10. Actividades desarrolladas a lo largo del curso y calendario de

Plan de actuacion Creciendo en Salud

actividades mensuales.

Actividades a desarrollar a lo largo del curso.
- Desayuno saludable, con frutas y verduras de cada estacion.

- Frutometro y posterior diploma mensual.
- Emocionario (Ed. Primaria)
- Interpretacion de las etiquetas de los alimentos.
- Huerto escolar.
- Carteleria (aulas, pasillos y comedor escolar)
- Reparto de frutas y verduras.

- Informacion mensual a la familias sobre el menu escolar.
- Haciendo hincapié en la de. Emocional se realizaran asambleas,
relajacion dirigida después del recreo, reflexion sobre la jornada, asamblea
semanal con tutores. Ademas la coordinadora del Plan de actuacion de Ed.
Emocional presentara algunas estrategias y actividades para ser usadas con
el alumnado en las aulas.

- Actividades fisicas.

- Actividades para la creacion de habitos de higiene.

C.E.1.P. Clara Campoamor (Malaga) 2023/2024
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Descripcion de la actividad Agentes encargados

- -Planificacion de las

actividades.
-Actividades en Halloween Coordinadora del
relacionadas con gimkana plan de intervencion.
OCTUBRE  ¢on habitos de vida saludable Maestra de
Educacion infantil.
Direccion del centro.
Ed. Infantil

-Actividad de reconocimiento de

la fruta y verdura de la estacion | rofesorado de Ed.

DICIEMBRE . i .
del otofio. infantil y primaria.

Ed. Primaria. Coordinadora del

Actividad de reconocimiento de P12 d

intervencion.
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ENERO

la fruta y verdura de la estacion  Direccion del centro.

del otofio.

-Confeccion del desayuno
saludable de otofio.

-Carteleria para aulas y comedor
escolar (otofio)

-Video de sensibilizacion para el
alumnado de Ed. Primaria.
-Actividades de lectura sobre las
consecuencias de consumo del

azucar (dulces, Navidad)

Familias
- Informacién a las familias sobre

el Plan de actuacion.

- Actvidades deportivas

Profesorado de Ed.

relacionado con el Dia de la Paz.

infantil y primaria.

-Actividad de reconocimiento de _
_ Coordinadora del
la fruta y verdura de la estacion
o plan de
de invierno. _ y
intervencion.
-Confeccion del desayuno

2023/2024
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FEBRERO

MARZO

ABRIL

saludable de invierno.

-Carteleria para aulas y comedor

escolar (invierno)

Ed. infantil y primaria

- Desayuno tipico andaluz (

-Recetario saludable andaluz.

Ed. Primaria

-Informacién sobre el tipo de

alimentos que consumimos ¢Qué

comemos?

-Clasificaciéon de alimentos
atendiendo a criterios de
ultraprocesados, procesados

minimo y sin procesar o sin

apenas procesado.

-Realizacién de cdmic sobre

habitos de vida saludable con la

aplicacion Pixtom.

Ed. primaria

- Lectura y anélisis de etiquetas

Profesorado de Ed.

infantil y primaria.

Coordinadora del
plan de

intervencion.

Profesorado de Ed.

infantil y primaria.

Coordinadora del
plan de

intervencion.

Profesorado de Ed.

primaria.

2023/2024
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de alimentos. Coordinadora del
plan de

intervencion.

- Fotografiar alimentos

procesados y analizar sus

ingredientes. Profesorado de Ed.
MAYO - Realizacion de cuestionarios primaria.

sobre hébitos de vida saludable

con la aplicacion Quizizz.

Profesorado de Ed.

Jornada cultural: Exposicion infantil y primaria.

fotografica del alumnado. Coordinadora del
JONIO Dirigido a toda la comunidad plan de

educativa. intervencion.

Direccion del centro.

11. Recursos educativos.
Los recursos educativos con los que contamos para llevar a cabo

el proyecto son los siguientes.

1333333333232 2 22222 F
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Recursos humanos: todos los miembros del equipo de promocion de la

salud del centro detallado anteriormente en el apartado

Plan de actuacion Creciendo en Salud

- Recursos materiales:
Aulas.

Materiales fungibles.
Pizarras digitales.
Ordenadores.
Impresoras.

Frutas y verduras.

Material deportivo.

- Recursos web.

Portal de la Junta de Andalucia del Programa de Habitos de Vida
Saludable Creciendo en Salud.

Videos relacionados con Habitos de Vida Saludable.

Portal Colabora.

Pagina web del colegio.

12. Técnicas e instrumentos para la comunicacion y difusion.

Las técnicas e instrumentos que emplearemos para transmitir y
difundir nuestra labor en la realizacion de las actividades relacionadas con
el Plan "Creciendo en Salud" seran las siguientes:

- Reuniones de claustro de profesorado: se dara a conocer en el claustro le

existencia del Plan en el centro y se inscribira a los participantes del

C.E.1.P. Clara Campoamor (Malaga) 2023/2024
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- E.T.C.P. y reuniones de ciclos: se ira informando de las diferentes
actividades y temporalizacion de las mismas.

- Exposicion de carteleria, murales o trabajos realizados por el alumnado
en pasillos, aulas, rincones de forma decorativa, educativa y visible.

- TIC: mediante la web del centro.

- Informacidn a las familias: circulares informativas, notas en la agenda o
tutorias.

- Consejo escolar y AMPA: se informara del plan de intervencion y de las

actividades a llevar a cabo.

13. Seguimiento y evaluacion del plan de actuacion.

Sera necesario evaluar las caracteristicas del medio educativo
en el gue nos encontramos en relacion con habitos de vida saludable. A
partir de ahi se seleccionaran las lineas de intervencion para definir el Plan
de actuacion.
Por lo tanto se tendra en cuenta el analisis del entorno, las caracteristicas y
necesidades del alumnado, la implicacion de las familias y los recursos

disponibles.

Durante el curso se hara un seguimiento con la finalidad de
reconducir el proceso de intervencién y optimizar los recursos y la
consecucion de los objetivos, adaptando en todo momento el Plan de

intervencion a la realidad del centro. Se hara una valoracion continua para

C.E.1.P. Clara Campoamor (Malaga) 2023/2024
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el desarrollo 6ptimo del programa.
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Al finalizar el programa se realizara un analisis de la consecucion
de los objetivos propuestos.
Ademas se tendran en cuenta las dificultades encontradas y se fijaran las
propuestas de mejora para el curso proximo.
Se tendré en cuenta los trabajos del alumnado, la eficacia del plan, la
implicacion del alumnado, profesorado y familias en el desarrollo del
mismo asi como el grado de satisfaccion por parte de la comunica

deductiva implicada.

Se emplearan las siguientes técnicas o instrumentos de evaluacion:

- Reunion informatica inicial al Claustro sobre el programa.

- Allo largo del curso de manera regular en reunién de Claustro y ETCP se
revisan las actuaciones propuestas ademas se informaréa de las actuaciones
que se presenta desde la consejeria a traves de correo electronico.

- Observacion directa.

- Exposiciones del alumnado.

- Memoriay evaluacion final elaborada por la coordinadora, quedando

registrada en Seneca.
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